Vitejte v naSem

Impulsnim tydnu Body & Soul
(Manualni terapie, Wellness,
fitness, formovani postavy)

Ve vile Radost - vyjimeCném misté vzdélavani

KDO? vsichni, mladi i staif, ktef{ si cht&ji odpoéinout od kazdodennfho Zivota

a vydat se na cestu k vlastnimu télu, mysli a dusi a zazit celkové zdravi. Prijimame max1malne 10
ucastnikd.

KDY? sobota, 05.04.2025 - sobota, 12.04.2025

CO? celkové zdravi téla, které zahrne i vasi mysl a dusi!
Béhem naseho impulzivniho tydne vas vezmeme na vzrusujici cestu vasim télem a ukdZeme vam
inovativni a vysoce ucinné moznosti 1éCby, které dlouhodobé detoxikuji, ¢isti, regeneruji a
dodavaji energii vasemu télu. Zaroven jemné a u€inné budujeme pruznost, svalovou tkan a
fyzickou zdatnost a odolnost. Kazdy si miiZe nastavit sviij vlastni akcent: Chcete se vice zamétit na
kondici a formovani postavy? Zajima vas predevsim vyrovnani a harmonizace téla a mysli a
jednoduse nalezeni klidu a pohody? Chcete spiSe doplnit energetické zasoby a zbavit télo toxint a
odpadnich latek, které se tam dostaly z okolniho prostfedi? Nebo usilujete o komplexni a
udriitelny program ! hubnuti ktery Vykazuje jasné V}'Isledky, pokud jde 0 hmotnost a velikost jiZ po
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novym poatem v téle, doplnénymi energetickymi zasobami a celostni ocistou!

KDE? ve vile Radost - na vyjimecném misté, kde se miiZete ucit. Ceké vas uZasné krasné, inspirativni
prostfedi v rodinné atmosféie. Z vily je vyhled do kopcovité krajiny ,Ceského raje“ na jihu Ceské
republiky. Nachazi se mezi kulturné a historicky vyznamnymi mésty Cesky Krumlov (svétové
dédictvi UNESCO) a Ceské Budéjovice a je idedlnim vychozim bodem pro vylety a cesty za
poznanim!

Odbornost? Nase expertka Jana Jansova vas bude inspirovat po viech strankach - to vam mohu
slibit! Jiz desitky let zkouma celkové zdravi téla ze vSech myslitelnych dhli: od vitamin,
mikronutrientt a 1éc¢ivych bylin pies prirodni zpiisoby ocisty, detoxikace a dodani energie az po
celou skalu manualnich terapii, 1ékarsko-kosmetickych moznosti oSetreni a inovativnich nabidek v
oblasti fitness - Jana ma ve svém zavazadle mimotradné ,naradi“. Jen jednu zasadu nikdy
neporusuje: vSechny jeji nabidky vychazeji z prirodnich lécivych sil a zdrojt energie, které nam
tento svét dava k dispozici. Proto neexistuji zadné pridavné letaky s ,nezadoucimi vedlejSimi
ucinky*“!

A co dal? nas impulsni tyden je zaméren na celkové zdravi a zahrnuje nejen dostatek prostoru pro
odpocinek a relaxaci, ale také pro praci s mysli a diskusni skupiny na témata tykajici se prevence
nemoci, podpory zdravi a duSevni hygieny.

JSTE ZVEDAVI? Pak nés navitivte na E . E

https://www.villaradost.com/cs/ nebo na -
https://t.me/VillaRadostCZ.
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